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1 pens -
l Iprewm nungs, saumenosame Guon Macca Iumessie pemectsa 3Heprerﬂ-qecl;an Ne penen- | CGopuux
Hopuan Beakn, r Kupri, r Yraegoner, r | UCHHOCTE, KKAJI TypwL penentyp
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAST OBCSIHAS BSI3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIHA Ne6 50 3,95 0,50 21:15 116,33 6
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro za npuem mumm: 550 18,37 21,76 92,98 625,68
Mongnux
5>YJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
<OMIIOT M3 CYXO®PVKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Aroro 3a npuem muuH; 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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2 geHb .
: ; Macea Humessie semectea - mepreru-veckas | Me penen- | Copuuk |
pHeM MHIH, HAHMEHOBaHue 6arona I
: 5 TMOPLHH Bescn, T * Mupsy, r Vrnesons, r HEeHHOCTh, KKAJ TypbI petenTyp
3aBTpaK
|
B 5 : |
CBEKJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2 |
TE®TEJIN C PUCOM (rossianua) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363 100/30 12,70 12,90 15,50 227.30] 307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KASI (T APHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
|
XJEB PXYXAHO-TIIIIEHWUYHBIIA No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7 I
Il
Hroro 3a npuem mmuu: 642 224 18,4 86,9 570,8
L [l
Honpuuk |
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 3220 218,80 147 f
KO®EUHBIH HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HWtoro 3a mpuem mumu: 350 : 12,65 12,80 55,60 368,90




3 nenn

- s : Macca Iumessie BemecTsa Jnepreru-ueckan | Nepeunen- | CGopuux
Ilpuem numu, HauMeHoRanHe 602
! . o Beaxu, r Kupsl, r ¥ruesoasl, r HCEBOCTE, Ko b penenTyp
3asTpak
OBOIIH ITO CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBIH mn HOMI/I)J;OP
CBEXHIA) Ne 27 100 1,1 0.0 23 18,0 27
ITJIOB M3 IITHULEI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIIEHHYHBIF Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npnem mumm: 570 . 21,03 22,94 77,63| 615,65
Mongauix
[IMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nol40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem mamu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




4 neHb

A . ITnmeBbIe BemecTsa :
i : Macca Coopuuk
Iprem numm, HANMEHOBAHKE G.I0TA : :
L ol Benxn, r Kupsel, r Vraesoasl, r penentyp
3aBTpak
BJIFOJ1O U3 PHIBLI (PBIGA,TYIIIEHA S B TOMATE C OBOILIAMPI -
Ne229 wnu KOTJIETHI PHIHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14.,4 175,00/176,60, 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIIIEHUYHBIHN Ne6 50 3,95 0,50] - 21,15 116,33 -6
Hroro 3a npuem mamm: 550 18,25/20,95 19,14/19.34 80,33/81,43 544,13/545,73
Hongruk
BYJIOUYKA CITOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83.00 51
Hroro 3a npHemM mumm: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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5 nenn S 3
AT
Macca IInmesrie BemecTsa DHepreTH-YecKas HEBEN- 14 ChopY
HopuEn ‘Beakn, r Knpel, r Vraesops, r | [EHHOCTE, KKaJ Gl
3apTpak
II PYXEBA
;ﬁl’gﬁk MOJIOYHASI U3 PUCA Y TIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 180 13.60 13,90 31,25 270,00 175
BYTEPEPOJ C ITOBHJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
©OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem muunu: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Monmuux
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXOQPYKTOB Neo53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a nprem nmummu: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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Macea IImmeseie BemecTea uepreru-uyeckas | Ne peﬂm\”(’gﬁyw
nopnaR Benkn, r Kupw, r Yraeeoasi, ¥ HEHHOCTD, KKaJI TYpBI penenTyp
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHASI U3 MAHHOM KPYIIBI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO]] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTBI CBEXXHUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npnem nuum: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Monauuk
ITHPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hrore 3a npreM mamm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90 .




"7 neHn

Macca Inmesnie Bemecrra JHepreTH-9eckas

o Benxn, r Kupsr, r ¥Yraesoawi, r MO TR, Jokan

3aBTpax “

OBOIIIH 110 CE30HY (KATTYCTA KBAILEHAS N3 um UKPA
KABAUKOBA ST No88 ; 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88 :
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsguna) C I
COYCOM TOMATHBIM Ne 4 55/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363 |
KAIIA TPEYHEBAS BS3KAS (CAPHHP) Ne303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303 ;!"
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOR Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 ‘I
XJEB INIIEHUYHBIHA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6 |
HToro 3a npaem nmmmpu: ' 620 20,27 23,50 X 87,69 - 609,14 ‘
: i

Monpuns i

BYJIOUYKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146 . '7
YAH C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011 l!
Hroro 3a npuem mumu: 350 9,20 9,50 53,50 293,10 I




8 neHR

Macea Tnmesble BemecTsa Coopuux
o BeaxH, r JKupel, r Yraesoapl, r L:i:&:ﬂs peneaTyp
3aeTpak :
OBOIILH ITO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIHN mnm OI'VPEIL]
CBEXHIN)N: 1 100 0.5 0,1 1,01 6,0 1
XAPKOE ITO-JIOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAW C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58.00 685 2011
XJIEG INIIEHWYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nmmm: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Moaguuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
UAM C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011 i
Hroro 3a npuem oHumm: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




IMuneBbIe BemecTBa -

TYPbI

CGopaux
penenryp

RERLRE Beakn, r Kuper, r Yraesoxsl, r

: 3as’rpmé
KOTJIETEI PYBJIEHBIE U3 IITHLEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 ¥ 2.20 14,80 15,40 220,80 294363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAM C CAXAPOM U JIMNMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIIIEHUYHLIHA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumm: 550 20,64 21,80 83,75 618,93

Hongaax

IMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8.80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIHI (ABJIOYHBIN) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a npuem nynm: 350 9,05 9,85 54,32 386,90




10 genb

| ANl WAL
Macca Tinmeniie nEmieoTaN 3\qun§ﬁk5ecxa§/ / R P In— CGopHHAK
¥ 2 Hp———o i\ gy & 1
Hopmn Benku, r Kuper, T Vraesoper,r | MM X %T?M“ o Bl penenryp
3apTpak RN
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 250 9.8 11,3 37,8 2823 653
BYTEPEPO]] C MACJIOM U CBEIPOM Ne3 50 5.80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEE IMMUIEHHYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem mumm: 560 19,75 19.8 79,75 587,63
HMonpuuk
BYJIOYKA CIIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXOOPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem mumm: 350 9.40 9,50 51,50 318,10




" 'MTOrO IO NIPUMEPHOMY MEHIO =~ -

I’ITOI".O : B b : e 6 ' *” ) R KKaJI
Hroro 3a mepuon ; ' i 292,7312,95143‘_ :305516585,36 | 13&,09/1’371,59-
Cpeanee 3HAYEHHE 32 IEPUO] y 29,2/29,5 30,5/30,5 137,0/137,1 .
CooTHOIICHHE NHUINEBBIX BEHIECTE 1 1 4

COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO Ui 00yJalomuxcs Bo Beex o0pasoparensHeIX yupesxenusx / [lox pen. MIL. Morunsroro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu wnoc,
2017. - 543c. ; j
COOpHHK pElenTyp ¥ KyTHHAPHBIX H30EHH Ui NPEANPUATHH 001IeCTBEHHOTO MHTaHk IpH obieobpasoparensHpx mKonax / Tlox pen. B.T. Jlanmuso#. - M.:

Xnebnponunpopm, 2004. - 640c.
CGopHuk penenTyp 6oz ¥ KyIHHAPHEIX M3Ienni 1715 obygaromuxcs 00pazopaTensHeX opranusanuii. C60pHHK TEXHHIECKHX HOpMaTHBOB. OI'OY HII3/]
Munszapasa Poccan, HUM 'nO3/1ull / noa penakumeii unen-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: H3narens Hayunsiif nuentp saoposss aerei, 2016. -

560 c.

TabauIEl XUMHIECKOTO COCTaBa H KAIIOPMHHOCTH POCCHHCKMX NPOAYKTOB MATaHKA: Cnpasoynuk. - M.: leJIn nprrT, 2008. - 276¢. Cxypuxud U.M., Tyrenssn B.A.

CGOpHHK penentyp 6mo/ ¥ KyTHHAPHBIX U3eNHi 1l MHTaHus JeTell B JOMKOMBHEIX oprannsanusx / ITox pex. M.IT. Morunssoro u B.A. Tyrenbana. - M.:JleJIu
npuHT, 2011. - 584c. y




